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Polki w przodzie

POLKI POKOCHALY MEDYCYNE ESTETYCZNA. ZAPEWNE SPORY W TYM UDZIAL MA TELEWIZJA,
KTORA ROZPROPAGOWALA PEWNE FORMATY PROGRAMOW ZWIAZANE Z POPRAWIANIEM
URODY W GABINETACH LEKARSKICH | KOSMETOLOGICZNYCH

otwierdzajg to rowniez dane
Dobiekt\/wne' Wsrad Europejek Polki

zajmuja pierwsze miejsce pod
wzgledem liczby zabiegbw medycyny es-
tetycznej, jakim sie poddaja. Takie rezulta-
ty sondazu przedstawiono w 2013 .
w Mediolanie na kongresie lekarzy tej
spedjalnosci. Wtoska prasa podkresla, ze
to zaskakujacy rezultat. Sondaz przepro-
wadzony zostat przez jeden z kancernéw
farmaceutycznych wsrod panad 12 tys.
mieszkanek Europy w wieku od 30 do 60
lat. Zwraca sie uwage na to, ze ankieta ta

obalita stereotypy, zgodnie z ktérymi to
Francuzki czy Wtoszki najbardziej dbaja
0 siebie i masowo korzystaja z ofert me-
dycyny estetyczne).

PRESJA ATRAKCYJNOSCI

Ten nasz ped wcale nie wynika wytacznie
z jakiejs narodowej potrzeby dbatosci

o wyglad, cho€ atrakcyjnosc jest waznym
motywatorem. Sporo potrzeb rodzi sie
jednak z kampleksow. Mimo iz Polki regu-
larnie trafiaja do Swiatowych rankingdw
najpiekniejszych kobiet Swiata i zestawia-

tekst Lidia Lewandowska

ne sg z pieknosciami z Brazylii, Hiszpanii,
ze Szwedji i z Rosji, to wcale nie oznacza
to, ze widza w sabie piekno. Wrecz prze-
ciwnie. Zaledwie 7 proc. Polek jest w 100
proc. zadowolone ze swojego ciata i wy-
gladu, reszta chetnie by cos w sobie zmie-
nita. Problem w tym, ze to ,cos" to bardzo
dtuga lista czeSci ciata do poprawki. Az

57 proc. kabiet przyznaje, ze ich kamplek-
sy dotycza wiecej niz jednej czesci ciata

— wynika z ankiety Dentim Body Care. Nic
wiec dziwnego, ze pomacy coraz czesciej
szukamy u specjalistaw.

—



PEELINGI, LASERY,
WYPELNIACZE, BOTOKS

To w tych zabiegach Polki szukaja re-
cepty na wieczng, a przynajmniej za-
uwazalnie wydtuzong mtodos¢, atrak-
cyjnosé, zgrabne ciato. Na szczescie
coraz wiecej lekarzy, ale tez samych
konsumentek zwraca uwage, by nie
przesadzic z efektem. Trend idzie raczej
w kierunku naturalnosci, delikatnego
maskowania pewnych oznak starze-

nia niz w strone przemiany twarzy

w maske. Czasem jednak bardzo cigzko
wptynaé na sama pacjentke, ktora do
tego stopnia nie akceptuje siebie, ze
chce wcigz wiecej | wiecej, nie widzac, ze
odbicie w lusterku staje sie groteskowo
ponure, a nie pigkne...

— Zmieniajacy sie wraz z wiekiem kontur
twarzy, zwiotczata skora czy zmarszczki
to najwieksza estetyczna zmora Polek,
7 ktora radzi sobie z fatwoscig medy-
cyna estetyczna — mowi dr Agnieszka
Blizanowska. Wraz z wiekiem rysy twa-
rzy zmieniaja sie — twarz wyglada

AGNIESZKA SZLAK, DYREKTOR HANDLU NOWOCZESNEGO

| PRIVATE LABEL ESTETICA GROUP

rodowiskowe, nalezy wowczas zwrocic szczegding uwage na sktad produktu —to jest naj
waznigjsze. Kosmetyk musi rowniez bezwzglednie mie¢ wiasciwosci hipoalergiczne, cecha
ta gwarantuje mniejsze szanse na wywotanie alergii. Idealnym rozwigzaniem sg produkty

o dziataniu tagodzacym i regenerujacym, takim produktem jest wiasnie Bio Serum Skin
Archi-Tec Tranexamic Acid zawierajace w swoim skfadzie kwas traneksamowy — biosktad-
nik odkryty dopiero w latach 50. XX wieku w Japonil Sktadnik dotychczas stosowany jedynie
w chirurgii urazowej jako lek przeciwkrwotoczny. Estetica Group jako pierwszy producent
zastosowata go w kosmetykach pielegnacyjnych w maksymalnym dopuszczalnym stezeniu.
Kwas traneksamowy silnie stymuluje odnowe kamorkowa, ogranicza procesy zapalne, fa-
godzi podraznienia, wyraznie napina i poprawia wizualnie wyglad skory. Skiad serum zostat
uzupetniony kwasem hialuronowym, ktory efektywnie wyrbwnuje ubytki wody w warstwie
rogowej | dodatkowo zabezpiecza skore przed szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi.

Na co warto zwracaé uwage, wybierajac produkt przeznaczony do stosowania po zabie-
gach kosmetycznych?
Skéra po zabiegach kosmetycznych ma duzo wyzsza wrazliwosc | reaktywnosc na czynniki

Poznajcie pozabiegowych mislrzow!

Yonelle Medesthetic nawilzajacy krem-opatrunek

Ekspresowo fagodzi podraznienia cery. Krem nawilza i uelastycznia
skore, nadaje jej aksamitng gtadkos¢ i miekkoSE w dotyku. Szczegblnie
polecamy po zabiegach z uzyciem lasera, IPL-a, silnych kwasach oraz
wszelkich zabiegach podrazniajacych skoreg. 88 z+/30 ml

Dermo Pharma Skin Archi-Tec DNA krem koncentrat na twarz, szyje

i dekolt Kwas Traneksamowy + Kolagen

Polecany, kiedy problemem pacjentki sg blizny, mikrouszkodzenia, po-
draznienia po oczyszczaniu i zabiegach medycyny estetycznej, widoczne
stany zapalne tradzikowe, potradzikowe. Kwas Traneksamowy + Kolagen
to multiterapia kojaca i eliminujaca stany zapalne. Zaawansowana for-
muta kolagenu chroni DNA komérek przed destrukgja. 45 zt/50 ml.

W serii dostepne jest takze serum Bio Skin Archi-Tec — innowacyjny,
biotechnologiczny zaawansowany kosmetyk do pielegnacji twarzy,
szyi, dekoltu i dfoni. Preparat o najwyzszym dopuszczalnym w kosme-
tyce stezeniu biosktadnikdw przywraca skorze mtodos¢ i prawidtowe
funkgje. 45,90 zt

Cetaphil PS lipoaktywny krem nawilzajacy

To spegjalistyczny preparat stworzony dla silnie wysuszonej skory.
Mozna go stosowat nawet na uszkodzony naskédrek w przebiegu scho-
rzed dermatologicznych i po zabiegach medycyny estetycznej — ztago-
dzi objawy, nie wywotujac pieczenia. Poprawia efekty leczenia choréb
skory oraz przyspiesza procesy jej odnowy w przypadku: zabiegbw
laserowych, peelingdw, dermabrazjj, mezoterapii. 38 z4/100 g

Aqua Pi Moisturizing Lifting Face Cream

Zawiera uszlachetniona laboratoryjnie wode — natadowana stabymi
polami elektromagnetycznymi, ktora wykazuje dziatanie pobudzajace
mechanizmy regeneracyjne skory, tagodzi podraznienia i Znaczgco po-
prawia wyglad skory. 99 zt/50 ml
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Poznajcie pozabiegowych mistrzow!

Oillan Balance regenerujgcy krem dermatologiczny
Krem wspomaga regeneracjg uszkodzonego naskorka oraz bardzo

HERMALE

suchej i podraznionej skéry. Sukralfat stymuluje odnowg komorko- EAU THE
wa, wykazuje wtasciwosci gojace, przyspieszajac proces regeneracji f\k\*‘(}ﬂ(‘
naskérka. Tlenek cynku dzieki wtasciwosciom antybakteryjnym

) Cicalfate

Emulsion r

balance

chroni przed infekcjami. Ekstrakt z lisci aloesu dziata przeciwzapal- |
nie oraz koi podraznienia i zaczerwienienia, przywracajac komfort |
skérze. 21 z4/40 m

R

GENERUJACY KREM
DERMATOLOGICZNY

REGENERATING
- DERMATOLOGICAL CREAM

Avéne Cicalfate Post-Acte emulsja regenerujgca \
Nowa formuta optymalnie wykorzystujaca sktadniki czynne o udo-

wodnionej skutecznosci, dziataniu regenerujgcym i ochronnym.

Sukralfat 3% to oryginalna substancja czynna sprzyjajaca regene- :

racji skory, utrzymujaca wtasciwy poziom nawilzenia, stymulujaca e
namnazanie sie keratynocytéw i fibroblastow. Siarczan miedzi 0,2% i

i siarczan cynku 0,1% wykazujg dziatanie antybakteryjne. !

49 zt/40 ml = |

Do skéry bardzo suchej
iuszkodzone] ;
For

mdmmmgeddw skin

PRZYWRACA FIZJOLOGICZNA
ROWNOWAGE SKORY

|

Montibello Hyaluronic Acid 1% wypetnienie zmarszczek — gtgbokie )3
nawilzenie

Wysoce skoncentrowane serum do codziennego uzytku, o duzej
sile nawilzania i dziataniu zapobiegajacym starzeniu. Nadaje skorze E 35
objetos¢, wypetniajac zmarszezki od wewnatrz, oraz zapewnia do- B >

gtebne nawilzenie i elastycznos¢. 112 zt/pojemnosct 7x2 ml ﬁm

PHARMA
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Floslek Pharma Fotoprotektor SPF 30

Krem zabezpiecza skére przed szkodliwym dziataniem promienio-
wania UVA i UVB. Chroni przed fotostarzeniem i zapobiega powsta-
waniu przebarwief postonecznych. Doskonale pielegnuje i nawilza
skére, nadajac jej aksamitng miekkosc i elastycznosc.

29,99 z4/30 ml

Sylveco krem brzozowy z betuling

Zawiera gtdwne substancje aktywne — betuling i kwas betulinowy
— uzyskiwane z kory brzozy, ktére majg wtasciwosci tagodzace i re-
generujace w przypadku podraznief, standw zapalnych i uszkodzen
tkanki skornej. Idealnie sprawdza sie po zabiegach mikroderma-
brazji, peelingach z kwaséw AHA, BHA — wycisza i uspokaja skore,
znacznie przyspiesza regeneracje. 30 zt/50 ml

Bandi Medical Expert tagodzacy kompres przeciw zmarszczkom
Nawilzajacy preparat o wtasciwosciach tagodzacych. Hamuje
proces starzenia sie skory wywotanego mikrostanami zapalnymi.
Niezbedny, aby ukoit skére po inwazyjnych zabiegach kosmetyczno-
-estetycznych i terapii retinolem. Lagodzi podraznienia, dogtebnie
nawilza, regeneruje i wygtadza zmarszczki. 59 z+/50 ml

Ziaja Med. kuracja lipidowa krem na dziefi/na noc

Polecany do pielegnacji skdry po nawietlaniach promieniami X, do
skory odwodnionej, bardzo suchej, suchej, wrazliwej, alergicznej,
atopowej, skéry okolic oczu po terapii izotretinoing. Odbudowuje
funkcje bariery hydrolipidowej naskérka. Zapewnia intensywna re-
generacje i dtugotrwate nawilzenie. 18,70 z4/80 ml

Dermika Volumatrix krem aktywator odnowy

Preparat wykorzystuje rozwigzania zainspirowane zabiegami
medycyny estetycznej, takimi jak wolumetria (modelowanie kontu-
row twarzy) czy zabieg falami radiowymi. Technologia Volumatrix
RF taczy rewolucyjny aktywator Skin Matrix o potwierdzonej
skutecznosci, wptywajacy na integralnos¢ strukturalng skory

7 R-retinolem zwiekszajgcym potencjat proliferacyjny komorek
skory. 150 z+/50 ml

kuracja
lipidowa

krem naprawczy
na dzien/na noc

odnowa skéry
alergicznej, atopowej.
po nabwietlaniach

+

KAZDY RODZA} SKOR
ROWNIEZ WRAZLIWA

i

saor

DERM

"roressioxa

—'



na smutniejsza, kaciki ust opadaja,
bruzdy nosowo-wargowe nadajg twa-
rzy posepny wyraz, a zwisajaca skora
policzkow zaczyna wystawac poza owal
twarzy, tworzac tzw. chomiki. Twarz
przybiera ksztatt kwadratuy, a tymcza-
sem symbolem mtodosci jest litera V.

— Te problemy to m.in. efekt grawitadji,
ale takze zanikania tkanek podskarnych,
w tym podsciotki ttuszczowey, ktora

w przypadku mtodej twarzy wypet-

nia jej kontur — ttumaczy dr Agnieszka
Blizanowska i wskazuje, ze jednym ze
skutecznych sposobow na zatrzyma-
nie tych zmian jest tzw. wolumetria.

- Modelujerny m.in. linie zuchwy i kosci
policzkowych oraz likwidujemy obwi-
Sniecia. Co wazne, zwiekszamy objetosc
tylko tych miejsc, gdzie na skutek pro-
cesu starzenia doszto do zaniku tkanki
podskornej — dodaje. Kolejnym popu-
larnym zabiegiem, na ktary decydujg

sie Polki, jest ujedrnianie skory poprzez
naktuwanie. Terapie autoregeneracyjne
wykorzystujace naktuwanie wygtadzajg
zmarszczki, niwelujg rozstepy, redu-

kuja blizny (réwniez te potradzikowe),

sa takze stosowane w terapii tysienia.
Do regeneradji skory lekarze medycyny
estetycznej uzywaja m.in. laserow frak-
cyjnych i rolleréw. — Naktuwanie skory,
czyli powodowanie mikrourazow, spra-
wia, ze komarki odpowiedzialne za na-
mnazanie kolagenu zaczynajg pracowac
intensywniej, aby odbudowac niewielkie
uszkodzenia. W ten sposob powstaje
nowa tkanka pozbawiona niedoskona-
tosci — ttumaczy specjalistka. Trzecim
zabiegiem, na ktory Polki decydujg sie
najchetniej, jest mezoterapia. To zabieg
skierowany do kabiet, ktore chcg zrewi-
talizowac cere, pobudzit ja i zredukowac
zmarszczki. Za pomaoca wielu drobnych
iniekcji wprowadza sie sktadniki aktywne
specjalnie dobrane do indywidualnych
potrzeb skary. Po takim zabiegu cera
jest gteboko odzywiona, bardziej ela-
styczna, nabiera blasku, a zmarszczki sg
ptytsze. Niestabnaca popularnoscig cie-
sz3 sie rowniez ostrzykniecia botoksem.
| cho¢ media co chwila donosza o jego
skutkach ubocznych i osobach uzalez-

nionych od zastrzykow z toksyny botu-
linowe), ten zabieg od lat wiedzie prym
wsrod procedur wykonywanych przez
dermatologow estetycznych.

CO PO?

Kazdy zabieg, zarowno ten mniej inwa-
zyjny, jak i taki, ktary mocno daje skarze
w kos¢, wymaga pazniej stosowania od-
powiedniej pielegnacji na twarz czy ciato.
Czasem skare nalezy nawet do zabiegu
w jakimé stopniu przygotowac, czesciej
jednak lekarze rekomenduja odpowied-
nie preparaty do stosowania po zabiegu
lub w przerwie miedzy jednym a drugim
zabiegiem. Najczesciej polecajg dermoko-
smetyki lub kosmeceutyki sprawdzonych
marek, ktorym ufaja. Zadaniem tych
produktow jest kojenie skory, ale takze
pomoc w procesach naprawczych i rege-
neracyjnych. Niektore z prezentowanych
w tym materiale kasmetykow maoga byc
rowniez stosowane alternatywnie do
pewnych zabiegow, jesli konsumentka

z jakichs powodéw stawia jednak na tra-

dycyjna pielegnace. ®
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