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Krdl wypetniaczy w gabientach, ale i obowigzkowy sktadnik
kosmetykdow przeciwzmarszczkowych. Przebadany i opisany przez
lekarzy. Odmtadza przez nawilzenie.

Co to za sktadnik? Kwas hialuronowy (INCI: hyaluronic acid, HA) to polisacharyd, wyste-
pujacy naturalnie w naszym organizmie, m.in. w skérze wiasciwej i naskérku, gdzie niczym
galaretka wypetnia przestrzenie miedzy komaérkami. Po raz pierwszy zostat wyodrebniony
w 1934 r. przez Karla Meyera i Johna Palmera z ciata szklistego oka krowy. Zsyntezowano
go 30 lat pdzniej. Teraz uzyskiwany jest m.in. na drodze fermentacji bakterii Streptococcus.
Wykorzystywany jest w medycynie estetycznej — do iniekcji wypetniajacych zmarszczki,
aw preparatach kosmetycznych - jako sktadnik nawilzajacy i przeciwzmarszczkowy.

Sktad chemiczny i dziatanie: Naturalny kwas hialuronowy to dtugi, stabilizowany taricuch
polisacharydowy, splatajacy sie tak niczym ktebek wetny. Ten wykorzystywany do iniek-
qji (wypetnien zmarszczek) ma budowe czasteczkowg nasladujaca ten ksztatt, jednak jest
jeszcze dodatkowo modyfikowany chemicznie (inaczej bowiem rozpadiby sie w skdrze po
12 godzinach). Ten wykorzystywany w preparatach drogeryjnych i aptecznych przybiera
czasami forme soli kwasu hialuronowego, czyli hialuronianu sodu. Wtasciwosci? Przede
wszystkim — higroskopijne, co oznacza, ze ma zdolnos¢ wiazania wody, zatrzymywanie jej
niczym gabka i tym samym utrzymywanie odpowiedniego nawilzenia w naskérku. Czym
kwasu hialuronowego mamy w skdrze mniej, tym gorsze jej nawilzenie, mniejsza elastycz-
nos¢ widkien kolagenowych, a tym samym wieksza widoczno$¢ zmarszczek. Kosmetyk
z kwasem hialuronowym ma nawilza¢, chroni¢ przed wysuszeniem, wygtadza¢ naskoérek
i regulowac przeptyw substancji miedzy komérkami.

Przenikanie przez skore: Ze wzgledu na organiczne pochodzenie kwasu hialuronowego
teoretycznie jest on biokompatybilny ze skéra. Do niedawna przeszkoda byta jednak wiel-
kos¢ czasteczki kwasu, ktéra (ze wzgledu na duze rozmiary) nie umiata wnikna¢ w skére. Dzis
tnie sie je na mniejsze fragmenty, zamyka w minikapsutkach i transportuje gtebiej.

Dla kogo? Dla 0séb chcacych zapewnic sobie pielgnacje przeciwzmarszczkowa.

W jakich kosmetykach znajdziemy kwas hialuronowy? W kremach, korektorach zmarsz-
czek przeznaczonych do skéry pod oczami i wokét ust, balsamach do ciata, szamponach, ma-
skach do wtosow. Czy zadziata? Tak. Choc nie warto sie oszukiwac, ze kosmetyk z kwasem hia-
luronowym przyniesie taki efekt, jak medyczny zabieg wypetnienia. Igta siega jednak gtebiej.

8 KREM PRZYWRACAJACY NAWILZENIE, Purritin Rehydrin, INOSTIN. 30zt/75ml.
W sktadzie: hialuronian sodu, ceramidy roslinne, skwalan, alantoina. Nawilza, tagodzi.
P31 SERUM DO CIALA, Gtebokie Nawilzanie, LIRENE. 13,99zt/200ml. Z hialuronianem
sodu i trawg azjatycka. Zapewnia nawilzenie utrzymujace sie do 48 godzin. E1 ODBU-
DOWUJACY KREM NA DZIEN, AA Prestige Golden Age 60+, OCEANIC. 85z/50 ml. Za-
wiera bioaktywny kwas hialuronowy (zamkniety w mikrokapsutkach utatwiajacych jego
przenikanie), peptydy i wyciag z fubinu. Redukuje gteboko$¢ zmarszczek. £ NATYCH-
MIASTOWY WYPELNIACZ ZMARSZCZEK, Tri-Aktiline, GOOD SKIN LABS. 164 zt/30ml.
Z kwasem hialuronowym, ekstraktem z Acmella Oleraca, wyciagiem z czarnej herbaty,
peptydami, mastem shea. Wypetnia gtebokie zmarszczki, wygtadza. H MASKA-KOM-
PRES 4D, Kwas hialuronowy, DERMO PHARMA. 6,902t/ szt. Zapewnia nawilzenie. [ HY-
DROZELOWE PLATKIPOD OCZY, MARION SPA. 3,907t/ 2 ptatki. Zawieraja: nadajacy ela-
stycznosc kolagen, nawilzajacy kwas hialuronowy i tagodzacy wyciag z ogérka. FAKREM
LIFTINGUJACY DO SKORY POZBAWIONEJ JEDRNOSCI, Matriciane Fermeté, BIODER-
MA. 1082zt/30ml. W sktadzie m.in. Matricium®, naturalny sktadnik znajdujacy sie w skérze,
biopolimery, tetrapetydy, kwas hialuronowy. Ujedrnia, podnosi kontur twarzy. E1 PRZE-
CIWZMARSZCZKOWY KREM LIFTINGUJACY DO TWARZY, Neoscope, PHARMACERIS.
44,90zt/50 ml. Z ceramidami, cholesterolem, wyciggiem z dynii hialuronianem sodu. Do
cery bez jedrnosci, z objawami przesuszenia i zmeczenia.
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